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Plan grafomotorickych cviceni

Grafomotorika

Je soubor psychomotorickych ¢innosti, které rozviji hrubou a jemnou motoriku, koordinaci
pohybu a zraku, mysleni i fe€. Rozvoj grafomotoriky je nezbytny pro vyvoj spontanniho
grafického projevu ditéte a nasledné pro nacvik psani.

Samotnému nacviku psani jemnych grafickych tahi ruky pfedchazi motorické ¢innosti, které
jsou sdétmi provadény béhem celého dne (navlékani koralkd, manipulace s drobnymi
pfedméty, spontdnni graficky projev déti, hry smodelovaci hmotou, piskem, mackani,
vytrhavani a stfihdni papiru, lepeni, zapindni a rozepinani knoflikdi, zavazovani tkanidek,
oblékani panenek, sklddéni ze stavebnic apod.). V této fazi je rozvijena také hruba motorika
déti. Cilem je dobra koordinace pohybt, pfesnéjsi prace svall celého téla a nasledné uvolnéni
ruky, ovladani paze, zapé&sti a prsti.

Grafomotorické cviceni

Jedna se o pohyby s grafickym zaznamem.

Cilem t&chto grafickych prvkid je uvolnéni paze (ramenniho a loketniho kloubu, zépdsti a
svalstvo prstll), zdokonaleni jemné motoriky, smyslového vnimani (zrak, tvarovd pamét,
predstavivost), vytvofeni technickych dovednosti (spravné sed&t, ovladat psaci nastroje) a
grafickych dovednosti (tvar, velikost, proporce, sklon a smér) a také odstranéni bojacnosti.

Grafomotoricka cviceni jsou provadéna ve 3 fazich:

1. fiaze

Vsechny cviky jsou provadény ve stoji, mokrou houbitkou, kfidou nebo $tétcem na tabuli,
klacikem v pisku, nebo na papir velkého formatu (A3, A2) mékkym psacim materidlem.

2. faze

Cviky jsou provadény vsedé a zaznamendvany uvolnénym pohybem v nékolika opakujicich
se tazich. Pracujeme na formatu A4 mékkou tuzkou nebo progressem. Je dilezité dbat na
spravné sezeni a uchop tuzky.

3. faze

U starSich déti se po zvlddnuti téchto cvieni navazuje zmenSovanim provadénych cviki.
Dbame na spravny tchop psaciho na¢ini a spravné sezeni.



Plan grafomotorickych cvika vékova skupina 3 - 4 roky

Vybrané cviky provadime pii volnych ¢innostech a pfi pobytu venku a jednotlivei €1 malou
skupinkou déti.

Venku: mokrou houbi¢kou, mokrym Stétcem, kiidou na tabuli, klacikem do pisku, sn€hu nebo
mokrym klacikem na chodnik.

Ve t¥id&: ve stoje na papir na stoleCku ve formatu A3, mékkym kreslicim materidlem nebo
Stétcem.

Respektujeme fyziologicky uchop kresliciho materialu.

Viechny cviky jsou motivované hrou, fikadlem ¢&i pisni v nédvaznosti na aktudlni situaci a
tematické obdobi.

Vzdy dodrzujeme potadi cviki.

Obdobi adaptace |
Obdobi podzimni

Obdobi adventu - kruh
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Obdobi zimni — svisla &4ra smérem doll

X,

Obdobi jarni — vodorovnd ¢ara smérem zleva doprava

——

Obdobi letni — svisla ¢ara smérem vzhiru
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Cviky provadime vsedé u stole¢ku na format A4 mékkou tuzkou nebo progresem.

Dbame na spravny dchop psaciho nacini a spravné sezeni.

Vsechny cviky jsou motivované hrou, fikadlem ¢i pisni v ndvaznosti na aktudlni situaci a
tematické obdobi.

Vzdy dodrzujeme potadi cvika.

Zari

Nacvik spravného tichopu tuzky.
Uvolnovaci cviceni

Listopad — dolni oblouk

)
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Prosinec — horni oblouk
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Leden - svisla a §ikma4 ¢ara smérem dolQ

|/

Unor — vodorovna ¢ara smérem zleva doprava

-

Biezen — svisla a S§ikma ¢ara smé&rem vzhiru
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Duben — ¢ary smétujici do stiedu, ze stiedu
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Kvéten - vlnovka Y &
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Cerven — lezata osmicka
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Cviky provadime vsedé u stolecku na format A4 mékkou tuzkou nebo progresem.

Dle trovné schopnosti déti provadime cviky v menS$im tvaru, nékteré tahy jsou jiZ vymezeny
fadky.

Dbame na spravny uchop psaciho nacini a spravné sezeni.

V3echny cviky jsou motivované hrou, fikadlem ¢&i pisni v ndvaznosti na aktudlni situaci a
tematické obdobi.

Vzdy dodrzujeme potadi cviki.

Zaii - kruh, Snek

0@ ©)!

Rijen - oval

00

Listopad — svisl4 ¢ara smérem dolti, vodorovna ¢ara smérem zleva doprava, k¥izeni

beh == 1

Prosinec — §ikma ¢ara smérem vzhuru, dold

Aa 2 RN
Leden - zuby

A AN /NMAANA

Unor — spojené dolni smy&ky
7
G QLY
Biezen — spojené horni smycky

XU

Duben — horni oblouk se zpétnym tahem
Zrrrm

Kvéten — dolni oblouk se zpétnym tahem
AN

Cerven — vlnovka, lezata osmicka
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Fyziologicky vyvoj uchopu tuzky

Dlanovy s palcem nahoie

Jedna se o tichop déti v batolecim véku, které teprve s uchopovanim psaciho na¢ini
experimentuji. Seviena ruka je vétSinou kolmo k podloZce a pohyb vychazi z lokte a ramena.
Je to tchop pro déti fyziologicky, dité zatim neovlada jemnou motoriku prstd. S pfibyvajicimi
zkuSenostmi se tento ichop méni a prechazi na uchop prstovy.

Dlanovy s palcem dole
Tento tchop je dalsi variantou dlaflového Uchopu mladsich déti. VyuZivaji ho vétsinou pfi
kresleni na svislé plochy papiru, zdi.

gpetkovy

Spetkového tichopu se Giéastni tii prsty. Palec a ukazovadek jsou bfisky prstil proti sob& a
prostiedni¢ek hranou biiska podpira psaci naéini zespodu. Prsteni¢ek a mali¢ek jsou
pfitisknuté k prostfedni¢ku, dlafi musi zlstat volna. Konec tuzky sméfuje $§ikmo za rameno.
Tento tchop je pro ruku nejprirozenéjsi a nejefektivnéjsi z hlediska pohybu. VSechny ostatni
uchopy znesnadnuji graficky projev. Pfed vyvozenim spravného $petkového tichopu nékteré
déti z pocatku pouZzivaji biiSka prostfedniku. Toto drZeni velmi omezuje pohyblivost ruky pfi
psani.

Spravny uchop

Pro spravné drZeni je vhodné pouzZivat trojhranny program (tuzky i pastelky ve
tvaru trojahelniku). Nesmime zapominat na postaveni ruky pfFi psani. Smér
horniho konce tuZzky sméruje vZdy do oblasti mezi ramenem a loktem. Pohyb
po papiFe musi vychazet z ramene, ruka se neohyba v zapésti. Pozor na
kfecovité sevieni tuZky, od néhoZ se odviji nadmérny tlak na podloZzku. Kresba
je pak vytlacena, kostrbata.



Typy nespravnych tGchopti tuzky

Hrsti¢kovy tichop s piesahem palce a

Péstickové drzeni 2
posunem ukazovaku nahoru

L e

Hrsti¢kovy tichop s pfesahem palce a
Smyécovy tichop posunem ukazoviku i prostiedniku

\ _______/"—\_____

Hrsti¢kovy uchop \/ /

O ProtaZena aZ toporna hrsti¢ka
N

Uchop $petkovy s vy$§im palcem

ﬁ Vaieékovité drzeni

Uchop Spetkovy s pFesahem palce pies
ukazovak
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