
Plán grafomotorických cvičení



Plán grafomotorických cviků věková skupina 3 - 4 roky



   Plán grafomotorických cviků věková skupina 4 - 5 let
  



 Plán grafomotorických cviků věková skupina 5 - 6 let

 



Fyziologický vývoj úchopu tužky

Pro správné držení je vhodné používat trojhranný program (tužky i pastelky ve
tvaru trojúhelníku). Nesmíme zapomínat na postavení ruky při psaní. Směr
horního konce tužky směřuje vždy do oblasti mezi ramenem a loktem. Pohyb
po papíře musí vycházet z ramene, ruka se neohýbá v zápěstí. Pozor na
křečovité sevření tužky, od něhož se odvíjí nadměrný tlak na podložku. Kresba
je pak vytlačená, kostrbatá. 

Správný úchop



Typy nesprávných úchopů tužky


