Skolni zralost - zralost pro vstup do $koly

Skolni zralost je souborny nazev pro pfipravenost rliznych dusevnich funkci a dovednosti,
umoznujici ditéti s Uspéchem si osvojovat skolni védomosti a dovednosti v 1. tfidé -
predevsim cteni (nutné zralé zrakové rozliSovani), psani (sluchové rozliSovani, grafomotorika)
a pocitani.

Skola je zacatek obdobi pInéni dlouhodobého vyvojového Ukolu. Dité ma pravo byt ve skole
Uspésné. Pripravenost pro Skolni praci se tyka somatopsychického stavu jako vysledku
predchozi etapy vyvoje ditéte. Je vymezena ptimétenou vykonnosti, pFizplsobivosti a
subjektivnim pocitem radosti ditéte z toho, Ze jde do Skoly.

e Znaky skolni zralosti

Vék

K 31.8. ma mit dit& 6 let. Dit& primérné vyzrévd az v 6.5 letech! Chlapci se vyvijeji ponékud
pozdé&iji - hlavné motorika ruky (projevi se v psani) a soustiedéni. Ve vétdiné pripadd plati, ze
pro divky narozené od 7.-8. mésice a chlapce od 3. mésice je lépe posoudit Skolni zralost
individualné.

Zralost smyslového vhimani

Zrakové rozliSovani:

e zrakem rozliSit tvary od sebe, orientace ve stranové prevracenych tvarech
e znat trochu abecedu, alespof néktera pismenka a Cislice

Dé&ti by uz v zaFi, fijnu nemély kvili ndcviku psani a éteni zaméfovat pismena tvarové
podobna (m-n), symetrickad podle svislé (b-d) nebo vodorovné osy (p-b, j-1).

Sluchové rozliSovani:

e poznat prvni pismeno ve slové, posledni pismeno ve slové
e syntéza a analyza slov (rozklad na hlasky: p-e-s = pes, a naopak sloZeni slova z
hlasek)

Zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace

e spravné drzeni tuzky, pozor hlavné u levakl
e podepsat se aspon kfestnim jménem a tiskacim pismem

Zabranit kfecovitému (silny tlak) nebo nespravnému drzeni tuzky (hl. chlapci, kde pomaleji
dozrava motorika). Procvicovani nejlépe kreslenim vSemi moznymi materialy (voskovky,
tuzky, kfidy, Stétec aj.), malovani na velky format - uvolnéni v rameni, lokti i zapésti, event.
cvi¢eni podle rliznych sesitl ("Tésime se do Skoly" aj.). dokreslovani obrazktd podle predlohy,
spojovani bodd.

(el

Rec
Idealné dité dokaze vyslovit véechny hlasky do nastupu do ZS, protoze chodit v 1. tfidé na y
logopedii a jesté zvladat skolu je hodné nérokﬁvnaréz. Toleruje se nespravna vyslovnost R,R,
ale pokud dité patla vice, uvazovat o odkladu. Recova vada byva Casto doprovazena potizemi
v ¢teni a psani, coz se mizZe jevit jako dyslexie - primarné ale tfeba upravit logopedicky vadu
fedi.



Rozumové schopnosti

e orientace v Case (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer, radit udalosti chronologicky
podle déje, vanoce v prosinci apod.), nemusi znat hodiny, mésice a dny, ale rocni
obdobi ano

e tfidéni véci podle velikosti, délky, mnoZstvi, druhu (vétsi -mensi, stil-zidle-postel x

jablko)

material, z ¢eho véci vyrobeny (auto, diim, kniha, chléb, Saty)

pravoleva orientace

logické Gvahy o pojmech (co maji podobného stdl a zidle, kodile a svetr aj.)

znat barvy, i dopliikové (oranz, hnéd, rGzova, fialova)

pocetni predstavy - jak v&domosti (kolik nohou ma pes, kolik dn{ v tydnu) tak

dovednosti
o pocitat do 10 a zpét
o scCitat a odcitat do 5 (tj. pridavat a ubirat z mnozstvi véci), ucit se to pres

konkrétni ptiklady, mizZe po¢itat v duchu i na prstech
o znat vztah symbol - jméno - pocet aspoi u nékterych cislic
o znat Cislice do 10 (neni zcela nutné)

Jsou-li rozumové schopnosti vyrazné nizsi, spiSe uvazovat o specialnim skolstvi nez odkladu.
w o7
Pamet

e zapamatovat si vétu 7-8 slov a doslova ji zopakovat
e umeét basnicku, pisnicku

Chovani

e soustfed&nost: schopnost soustfedit se, zamé&Fit pozornost. I chytré dité mize byt
nesoustfedéné a mit pak ve Skole potize. Vydrzi dité u Vecernicku nebo kdyz mu je
¢tena pohadka bez odbihani, lezeni po zidli, dokondi Ukol, ktery si i samy daly -
obrazek, stavebnici, hrad z pisku?

e citovd zralost: emocni stabilita - napf. Ze dité nebude reagovat na nezdar di
nespravedInost impulsivnim vybuchem nebo pla¢em. Zavislost na matce primérena,
dokaZe se odloucit bez potizi. Nestyska se, nemysli na domov ve Skole, tési se do
Skoly. Déti zvyklé na MS to vétSinou umi.

e socialni zralost: schopnost velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnikd mimo domov,
prijmout misto rodi¢ jako autoritu uditele, osvojeni hygienickych navykQ. Napt. vykat
dospélym, pozdravit, poprosit, podékovat, obléknout se, postarat o véci, obout boty a
zavazat tkanicky na kli¢ku, jit samo na WC, zvladnout skolni jidelnu. I chytré déti
mivaji stres ze $koly ne kvlli vyucovani, ale kvdli strachu z téchto socidlnich situaci.

e pracovni zralost: dokazat vydrzet u Ukolu a dokoncit ho, i kdyz nebavi. Souvisi s
motivaci. Mél by si vecer pripravit véci, sbalit tasku, rano jit do sSkoly, sedét celé
vyucovani, psat ukoly, mit poradek v tasce a vécech, nezapominat véci. Rodi¢e maji
jesté v 1. tridé kontrolovat tasku.

Motivace

Jestlize se dité o nic nezajima, je spiSe nezralé, ale také starsi sourozenci nebo dospéli mohli
ditéti skolu odradit néjakou devalvujici poznamkou. Nékteré déti jsou prirozené
temperamentnéjsi nez jiné, ale Skola uz to netoleruje, nutnd urcitd sebekontrola ditéte.

Lateralita

Jedna ruka byva Sikovnéjsi, tu nazyvame dominantni. Podobné i prava nebo leva noha a oko
jsou dominantni. Je-li souhlasna dominance ruky a oka, pak jde o vyhranénou dominanci, coz



je vyhodnéjsi. Jde-li o tzv. zkfizenou lateralitu (dominantni prava ruka - levé oko nebo
naopak) nebo nevyhranénou lateralitu (dité pouziva obé ruce stejné), komplikuje to nékdy
trochu vyvoj. Zrcadlové psani zmizi vétSinou samo, neni-li zkFizena lateralita.

Levaky neni nutné nic specialniho ucit, jen dbat na dobré drzeni tuzky a sklon sesitu. Tézko s

pozdé&ji preucuje.

Nezralost

Projevy nezralosti tedy jsou:

oslabeni nékteré psychické funkce pfi maximalné niz&im podpriméru intelektu (jinak
lépe zvlastni kola misto OSD)

neklidné / utlumené déti

impulsivni / zdlouhavé projevy

nesoustredéné dité, odbihajici ke hre

neobratné

nesamostatné

precitlivélé, bazlivé, plactivé / nepodridivé, vzdorné

Spatny kontakt s uditelem a détmi, agresivita

stazené, negativismus, event. mutismus

PFi¢iny projeva:

nedostatek v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu

opozdény mentalni vyvoj, snizeny intelekt

nerovnomérny vyvoj a oslabeni dil¢ich schopnosti (sluchového a zrakového rozliSovani
pro ¢teni a psani, vliv mozkovych dysfunkci)

neuroti¢nost

zanedbanost vychovného prostredi

Nacvik

S predskolaky je mozné cvicit nékteré psychické funkce a dovednosti.

Zrakové vnimani

zrakova diferenciace:

rozliSovani pfedmétd
o vyhledavani dvou stejnych pfedmétl (nap¥. kostky mezi kulickami)
o odliSovani véci rozdilnych (najit, co do skupiny nepatfi podle barev, velikosti
atd.)
vyhledani rozdild ve zdanlivé stejnych obrazcich
vyhledani stejnych obrazcl z nékolika si podobnych
odliSeni rozdilného obrazce z rfady stejnych
vyhledani "ukrytych" véci na obrazku



prostorova orientace:

e vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahofe, vzadu/vpfedu/uprostied
e vyhledani a ureni mista véci v mistnosti s urovanim zmény jejich postaveni v

prostoru
obrazkova bludisté

pravoleva orientace:

urcovani véci s pojmy vpravo/vlevo na obrazku, hracce i v redlu
urceni zmény postaveni

urceni polohy na sobé a druhém clovéku

popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo

zrakova analyza a syntéza:

sklddani a rozkladani obrazkd (fotek) z rozstiihanych ¢asti
skladani a rozkladani ¢asti stavebnic (rozkladaci kostky)
puzzle

mozaiky

Sluchové vhnimani

sluchova diferenciace:

.V Ve o
rozliseni zvuku

o typu Kimova hra (zavadzané o¢i, poznat zvuk sirek, penéz, kli¢d aj.)

o poznat hudebni nastroje
o poznat pFirodni zvuky
napodobeni rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)

sluchova orientace:

hledani schovaného budiku dle zvuku
hadani, co zvuk vydava
hry na slepou babu aj.

sluchova analyza:

kterou hlaskou zacina a konci slovo (co slysis na konci)
slovni fotbal na hlasky

vymysleni slov na né&jakou hlasku nebo pfib&hl

vyhledani predmétl na uréitou hlasku ¢&i slabiku v mistnosti
vymysleni slov na néjakou slabiku (PO-stel, -IStar, -vleceni)

Naprava vadného drzeni tuzky

Napravy nejlépe kreslenim.

Zasady:

nacviky v dusevni pohodé, ne jako Ukol, kde musi dité obstat
stiidat rzné psaci materidly

velky papir a uvolfiovat ruku od ramene pres predlokti az po zapésti

formou veselé hry: kreslit pohadky, pribéhy apod.



e pred psanim rozcvicit ruce (krouzit zapéstim volnym, péstickami, protfepat ruce,
prstiky jeden po druhém do Spetky palec k ukazovaku, palec k prostfedniku, palec k
prsteniku atd. a zpét)

e pozor na to, aby obrazek mél spravné proporce, velikost a detaily (postava oci, usi, 5
prstd) - nacvik vimavosti k detaildm pro psani
e vybarvovani ploch, ma byt bez pfetahovani, nedotazeni i odbyti jen vy¢maranim

Pocetni predstavy

Naucit formou her: &isla tramvaji, Cisla ulic, domino, ¢lovéce nezlob se atd. Nenutit, déti se
samy chtéji ucit - zvidavost je znakem skolni zralosti!

Pamét

Udit se basnicky, pisnicky, hrat pexeso - napf. pismenkové.



