
JÍDELNÍČEK 

Od  19.10.  -  do  23.10. 2020 
 

Pondělí          alergeny    

                                                                                                                                                 

Svačina Chléb s máslem a pažitkou, zeleninový tác, mléko ,ovocný čaj      1.1,7  

Oběd Polévka čočková 
Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, zeleninový salát ,džus 

    1.1,7,9 

Svačina Cereální pochoutka,  jablko, mléko, ovocný nápoj       1.1,7  

 

Úterý                                                                                                                                       alergeny 

Svačina Olejová bábovka, ovocná miska, kakao, ovocný čaj 1.1,3,7 

Oběd Polévka krupicová se zeleninou 
Rajská omáčka s těstovinami, ovocná voda 

     1.1,7,9 

Svačina Rohlík s máslem a plátkovým sýrem ,rajče, mléko, džus 1.1,7 

 

Středa                                                                                                                                      alergeny 

Svačina Chléb se šunkovou pěnou ,zeleninový tác, mléko, ovocný čaj 1.1,7,9 

Oběd Polévka porková 
Koláče s tvarohem a ovocem, mléko, ovocný nápoj 

1.1,3,7 

Svačina Houska s máslem, banán, mléko ,ovocná voda 1.1,7 

 

Čtvrtek                                                                                                                                   alergeny 

Svačina Smetanový jogurt, pečivo, ovocný čaj 1.1,7 

Oběd Polévka zeleninová s nočky 
Zapečené kuřecí maso se smetanou a sýrem, brambory ,džus 

1.1,3,7,9 

Svačina Chléb s pomazánkovým máslem, ředkvičky, mléko, ovocný nápoj 1.1,7 

 

Pátek                                                                                                                                       alergeny 

Svačina Chléb s rybičkovou pomazánkou, zeleninový tác , ovocný čaj      1.1,4,7   

Oběd Polévka kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi 
Vepřové maso na česneku ,bramborový knedlík ,špenát ,ov.voda             

     1.1,7,9 

Svačina Ovocné pyré, pečivo, ovocný nápoj          1.1 
 

Během dne mají děti k dispozici pitnou vodu, neslazený nápoj, ovocný čaj 

Sestavily: Slezáková Dagmar a Loidlová Jana 

Změna jídelníčku vyhrazena    

Strava je určena k okamžité spotřebě 



 

 

 

 

 


